
  Direzione Demanio e Patrimonio 

  Area Patrimonio Strumentale e Archivi 

Unità Programmazione e Applicazione D.Lgs.81/08 

 
 

Aggiornamento delle modalità di gestione dei casi e dei contatti stretti di caso 

Le nuove regole della quarantena (CIRCOLARE MINISTERO DELLA SALUTE 0051961-31.12.2022 

https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=91258 

1. SEMPRE ASINTOMATICI 1bis. ASINTOMATICI 
DA ALMENO 2 GIORNI 

2. SOGGETTI 
IMMUNODEPRESSI 

3. OPERATORI SANITARI 4. RIENTRI DALLA 
REPUBBLICA POPOLARE 

CINESE 

5. IN TUTTI I CASI DI 
GUARIGIONE 

6. CONTATTI STRETTI DI 
CASO 

 
ISOLAMENTO 

Ridotto a 5 GIORNI 
 
 
 

 
 

L’isolamento potrà 
essere interrotto prima 
dei 5 GIORNI dietro 
presentazione di Test 
antigenico o molecolare 
negativo eseguito 
presso struttura 
sanitaria. 
 
 
In questo caso si dovrà 
trasmettere al medico 
competente la 
comunicazione di 
negativizzazione al fine 
della riammissione in 
servizio 

 
ISOLAMENTO 
di 5 GIORNI 

 
 
 
 
 

Dal primo Test 
positivo o dalla 
comparsa dei 

sintomi 

 
ISOLAMENTO 

minimo di 5 GIORNI 
 
 
 
 
 

L’isolamento potrà 
terminare dopo il 
periodo minimo di 
isolamento ma 
NECESSARIAMENTE 
dietro presentazione di 
Test antigenico o 
molecolare negativo. 
 
 
In questo caso si 
dovrà trasmettere al 
medico competente la 
comunicazione di 
negativizzazione al 
fine della riammissione 
in servizio 

 
ISOLAMENTO 
termina dopo 2 

GIORNI senza sintomi 
 
 
 
 

E a seguito di 
presentazione di Test 
antigenico o molecolare 
negativo 

 
ISOLAMENTO 

di 5 GIORNI dal 
primo test positivo e 
da almeno 2 GIORNI 

senza sintomi 
 
 

Test antigenico o 
molecolare negativo 
dopo che gli ultimi 2 
GIORNI siano 
trascorsi senza 
sintomi 

 
 

 
E’ OBBLIGATORIO 

 
 
 
 
 
 

Al termine 
dell’isolamento l’uso dei 
dispositivi di protezione 
delle vie respiratorie di 
tipo FFP2 FINO AL 10° 
GIORNO dalla comparsa 
dei sintomi e del primo 
test positivo 
(asintomatici) 

 
AUTOSORVEGLIANZA 

 
 
 
 
 
 

Con obbligo di indossare i 
dispositivi di protezione delle 
vie respiratorie di tipo FFP2 
sia al chiuso che in 
presenza di assembramenti 
FINO AL 5° GIORNO 
successivo alla data del 
contatto. 
 
SE durante tale periodo si 
manifestano sintomi è 
raccomandata l’esecuzione di 
Test antigenico o molecolare. 
 
Gli Operatori Sanitari 
dovranno eseguire il Test su 
base giornaliera fino al 5° 
GIORNO dall’ultimo contatto 

 

N.B.: Tutte le comunicazioni destinate al Medico Competente devono essere inviate alla casella di posta com.mil.medicicompetenti@hsr.it e, in copia per 

conoscenza, alla casella DeP.81.COVID@comune.milano.it 
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